༄༅། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུ་ལ་ས རྲ་པ་ཏི་ཐཊ་ར་ཀ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་པཱ་ད་ཡ་ 
ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཡོ །ཅ་པེད་སྦཐམ་བདིན་དོཉཾ་ཛཾཉ་ཐྲརྔགས ཀྱང། །བླངས་ལེད་བྱམ་ཀླུན་ཐའྱེ་རོང་ཉེུབ 
མཆོག་མ། །དཔག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན་མཆོག །མཁའ་སྤྱོད་དབང་དང་དབྱེར་མེད་བླ་ 
མར་འདུད། །གང་གི་སྐུ་ནི་རྡུལ་བྲལ་ཆྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྲུད་པའི་གཟི་མདངས་ 
མངོན་པར་འཕྲོ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཡུམ་ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་ 
ཐོས དགེ་ཕྲགས་ཇུབ། །ཟབ་ཏོན་རྡོ་རྗེ་ཐག་དྲ་མི།། རྤན་རྲོད་གྱཿགས་བྲ་ནྷ་རོ་བྲ།།ཇྲ་གས' 
མེད་དོན་མཛད་ཕམ་མཐེང་སོགས། །རྒྱུད་དོན་གཟིགས་རྣམས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །བླ་མེད་མན་ངག་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །ཉིང་ཁུ་ཡིད་ནོར་གསང་མཐའེ་ལམ། །བོད་ལྗོངས་གསལ་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དབང་ 
བོའི་གྲངས་ལྡན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དེ་ལྟའི་བཀའ་མཆིད་ཟབ་དོན་བརྒྱུད། །སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པའི། །འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་པའི། །བསྟན་འཛིན་ངོར་རྫོང་གོང་དཀར་སོགས། །ཀུན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་ཨེ་ཝཾ་པ། །རྗེ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །བློ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱན། །གསལ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་པས། །རྐྱ་མཚོའི་གོས་ཁྱབ་གདུལ་བྱ་ལ། །ཆོས་ཆཚར་ 
འབེབས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་དང་། །དེ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གཉིས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་ལྗོངས་འདེར། །མཁས་གྲུབ་དུ་མར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་འོད 1 


བཟུང་བ། །སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་སྤྱི་བོས་ 
མཆོད། །རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་གོས་དཀར་འཛིན། །འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །པདྨ་ཀཱ་ར་ 
སླར་བྱོན་པ། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ། །ཁྱོད་ནི་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་དུ་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་བརྙེས་ཟིན་ཡང་། །སླར་ཡང་མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྔགས་འཆང་མཆོག་གི་ཐོལ་འཆང་ 
བ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའེ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ 
དུས་ཀུན་སྐྱོང་ལ་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་དག་ཕུང་ཁམས་ས་གཞི་ལ། །རྣམ་དག་ 
ས་བོན་འདེབས་མཛད་པའེ། །ཡོངས་དག་གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐར་རྩེར་ 
འཛུད། །ཞཇམ་པའི་དྭབངས་ཉིད་ཇུར་དག་འཛིན། །ཞཆད་ཅོད་རོས་ལ་བ་བལ་བཞི། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟན་ 
གནས་གསར་རྗེ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྣམ་འདྲེན་བདུན་པ་རབ་གསལ་ 
ཟླ །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སླར་ཡང་བྱོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །གྲངས་ 
དང་ཚད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་མཆོག་ 
དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སེལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡོན་གནས་དམ་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་པར། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་སར་བཞུགས་ 
པའེ། །འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་མཐར་སྐྱོང་མཛད་འཕགས་པའི་ཚོགས། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད། །བསྟན་སྲང་གཅོ་བོ་མ་ཧྭཱ་ཀཱ་ལ། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་གདོང་བཞི་པ། །བསྟན་འཛིན་ལས་སྒྲུབ་པུ་ཏྲ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །ཁྱད་ 
པར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །བསྟན་སྲུང་ཞལ་བཞེས་དཔའ་བོ་ཆེ། །ནོར་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཞིང་སྐྱོང་ཟུང་། །སྒྲུབ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རིགས་བྱེད་མ། །སྒྲུབ་པའི་དབུལ་སེལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་འདོད་རྒྱལ་ཏེ། །བརྟན་གཡོ་དབང་སྡུད་རྣམ་གསུམ་ 
མཆོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྨད་བྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉིང་ཁུའི་བཅུད། །ཟབ་ 
པའི་ཡང་རྩེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། །རབ་ཟབ་གདམས་པའི་བེའུ་བུམ་དཀར་ཆག་འབྲི། །འདི་ནི་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མན་ངག་གནད། །ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་སྟེ། །དེས་ན་གོང་གི་མིང་ཀྱང་གདམས་ 
པའི་གནད། །ཀུན་གསལ་ཉི་འོད་བདག་གིས་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 

གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ནག་པོའི་སྐོར། ཀུན་སྤྱོད་ལུ་ཧིའི་སྐོར། 
ཟབ་དོན་དྲིལ་བུའི་སྐོར། ཟབ་པའི་ཡང་རྩེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་འཆད་པར་བྱ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་པར་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཉེད་ཀྱི་ལམ་བཟང་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། 

འདི་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཕལ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་མ་གནང་ཞིང་། གཉེས་སྐྱེས་ 
དང་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་པའྗེ་ཏ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་དང་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་བྲག་མར་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་པའི་གྲགས་ཆེན་གྱི་སློབ་མའི་མཆོག་དེ་རྣམས་ 

ལའང་མ་གནང་བར། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་གཅེན་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་འོད 3 


འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་གཅུང་དུས་འཁོར་བ་གཉེས་ལ་ལེགས་པར་བསྩལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་གཉིས་པ་ 
བོད་ཡུལ་དུ་དར་བའེ་ཚུལ་ནི། ཕམ་མཐེང་པའི་སློབ་མ་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་ལོ་ཅཙཱ་བ་ལས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད། གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ 
མལ་ལོ་དེ་ཉིད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་མཛད་དེ་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་བཀའ་བབས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་རྗེས་འབྲངས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ངོར་རྫོང་གོང་དཀར་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ངོར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་བྱིན་ 

རླབས་དང་ཉམས་ཁྲིད་ལུང་རྒྱུན་སོགས་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཤིང་རྗོང་ཆུང་པ་རྣམས་འདི་ 

སྐོར་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྟབས་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་ཕྲན་ཚེགས་ལས་མེད་ཅིང་། གོང་དཀར་བ་རྣམས་ 
ལའང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཙམ་ལས་མེད་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པ་ནི་ 

ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ལས་ཐོས་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་གླེགས་བམ་ 
དུ་བཞེངས་ཏེ། དཀར་ཆག་ཏུ་འབྲི་བ་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། སྒྱུད་དང་གྱ་¢ཞུང་གླུབ་ 
ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་། བོད་གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། ཚོགས་ 
མཆོདཀྱི་སྐོར།སློབམ་བྱན་རླབསཀྱིསྐར། རྣམ་བཤད་ཀྱིསྐོར། ཟིན་བྲིས་དང་འཆད་ཟབས་ཀྱི་སྐར། 
ཐུན་མོང་བའེ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། བསྟེན་ཐབས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐོར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁྲིད་འཕོ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐོར། མཐའ་རྟེན་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་དག་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་ 
གྱིས། ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གང་གི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །ནི་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལ། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནེ་ཕྱོལ་བར་མཛན། །ཅིས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསྩལ་པས་ན། གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར། ༈ ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པ་མགོར་ཨོཾ་སྭསྟེ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཞེས་བཅུག་ལ་བྱའོ། །མཁའ་སྤྱོད་མན་ངག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
རིམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེའེ་ 
མཇུག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ། མགོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་དགེ་སློང་ཀུན་ 
དཀའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ དེའི་མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་མགོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་ཞེས་ཁ་བསྐངས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་མགོར། ཚར་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་ཞེས་པའང་བྱ་ 
བྲལ་བས་སྦྱར་རོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག ༈ ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
མགོར། ན་མོ་མནྫུ་ནཱ་ཐ་ཡ། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་བརྒྱུད་འདེབས་པད་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་འོད རྒ 


དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞབས་ཀྱིས་རིང་ནས་བསྐྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་ 
གསལ་གྱིས་སྟོད་ལུང་ས་རའི་གཟིམ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་མེ་མཚམས་ཀྱི་བ་གམ་བཞི་པར་རཀྟ་བཞད་པའི་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤུ་ཐྷཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འདེབས་མགོར། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཨུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། 
ལམ་བཟང་འདི་ལ་དད་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་ལན་མང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 

རྣལ་འབྱོར་པ་ནཱ་གརྫུ་ནས་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་མདོག་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་མགོར། ན་ 
མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཡེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཟ་ཧོར་གྱི་བན་རྷེས་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་བན་འཇམ་དབྱངས་སོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ཊཱ ཡང་བརྒྱུད་འདེབས་ 
གནས་སྦྱར་མ་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། གནས་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གནས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི། གནས་མཁའ་ཁྱབ་ཟུང་ 
འཇུག་གཞལ་ཡས་སུ། །ཞེས་དང་། མཛུག་ཏུ། མཁའ་སྦྱོད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག 
སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། ན་མ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི། རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་རྟག་དྲན་ 
བསྐུལ་གྱི། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར་བ་དགེའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རགས་རིམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་ 

མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་གྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ༈ གཉིས་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་། བོད་གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ༈ ཐོག་ མར་འཁོར་ལོ་བདེ བདེ་ 
མཆོག་ག རྒྱུད་ཉུང་ཇུ་ལེའུ་ལྔ་ཐཅུ་ཁ་གཅིག་པ། རྱ་གར་ཀྱི་མཁན་བོ། ཀྲན་ཁམ་དང། ཁི་ཅིན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་ བསྒྱུར་བ་ལ་སླར་སུ་ མ་ཏི་ཀྷིརི་ དང་མལ་ལོས་བསྒྱར་བ། ངེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་གླེགས་ 
བམ་ བཞེངས ་བྱང་བརྒྱུད་ འདེབས་ བཅས། རྒྱ་གཞུང་ལ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་མགོར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་སྭ་དྷཱ་ན། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ཐུགས་ རྗེ ཆེན ་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དང་པོ་རེ་ཞེ ཞིག་རྣལ་ འབྱོར་པས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ 
། དགེ་སློང་པྲཛྙ་ཀཱིརྟེས་ བསྒྱུར་ ཅི གཏན་ལ་ཕབ་ པའོའི་མཐའ་ ཅན་ས་ ཆེན་གྱི་གསུང་མཆན་དང་བཅས་ 
པ། ༈ བོད་གཞུང་ལ་ཐོག་མར་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྐོར་ནི། རྒྱ་གཞུང་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཕྱི་མཆོད་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ། མགོར། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་དོན་བཅུ་གཅིག་གོའི་མཐའ་ཅན་མཚན་ 
བཏྫས། † དེ་རྗེས་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་མགོར། འདིའི་ཕྱི་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན་ཞེས་དང་། མཇུཿ ཧྱ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དཀྲོལ་བའེ་མཐའ་ཅན་མཆན་ཅན། ༈ གྱ དེ་རྗེས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ 
སྒྲུབ་པ། མགོར། རྡོང རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་ཆ་བླཟས་ བསྒོམ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ བརྟེན་ ནས། ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་དངོས་གླབ་ སྒྲུབ་པ་ ནི་ ཞེས་ དང་། མཇུག་ཏུ། བླ་མ་དམ་པའི་ འི་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན་མཆན་ཕྲན་བུ་བཅས། ༈ དེ་ རྗེས་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཡི་ གེ མགོར། དཔལ་ 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བཅུ་ལ་ སོགས་ དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དུས་སུ་ཞེས་ 
དང་། མཇུག་ཏུ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ་བ་དམ་ཚིག་གོའི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ཊཱ དེ་རྗེས་ 
ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་མགོར། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
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པ་མདོར་བསྡུས་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོའི་མཐའ་ 
ཅན། ༈ དེ་རྗེས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མགོར། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེས་བཅུའེ་མཆོད་པ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ན་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདག་གསུངས་པའི་མཐའ་ཅན། ༈ དེ་རྗེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ལ་ 
བསྡུའི་མཐའ་ཅན་མཆན་ཕྲན་བཅས། ༈ དེ་རྗེས་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་མགོར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཡི་ 
གེར་བཀོད་པའི་མཐའ་ཅན་མཆན་ཕྲན་བཅས། ༈ དེ་རྗེས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་པྲ་སེ་ན་དབབ་པ། མགོར། ན་ 
མོ་གུ་རུ་བྷ་དྲ་ཡ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བྲ་སེ་ན་དབབ་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། པྲ་སེ་ན་ 
དབབ་པའི་མན་ངག་གོའི་མཐའ་ཅན། ༈ དེ་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའི་མགོར། དེ་ 
ནས་གནོད་སྦྱིན་མོའི་རྟོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དེ་ཧི་ད་ཧ་ས་ཡ་སྭཱཧཱའི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ༈ དེ་རྡེས་པདྨ་ཏིའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མགོར། གནོད་སྦྱིན་མོའི་བཅུད་ལེན་དང་། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ 
ཏུ། མན་ངག་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན་མཚན་བཅས། ༈ དེ་རྗེས་པ་ཏ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་མགོར། འོང་ངེས་པའི་ 
འཇིགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། སྔགས་རྒྱུན་མ་བཅད་གསུང་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ 
མཚན་གཅིག་བཅས། ༈ དེ་རྗེས་སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྡྷ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོང་ང་ཆ་གཅིག་ལ་ངན་ན་ཨ་རུ་ར་དྲུག་འགྱུར། བཟང་ན་བཅུ་གཉིས་ 
འགྱུར་བྱ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་གདམས་ངག་གོའི་མཐའ་ཅན། ༈ དེ་རྗེས་པདྨ་ཏིའི་ 


༨ 


སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་ཤེས་མགོར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གྲུབ་མ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གང་ཟག་གིས། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གདམས་ངག་ བརྒྱད པའི་ཡིག་ཆུང་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། མཆན་ 
གསུམ་བཅས་རྣམས་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཡིག་རྙིང་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་མཆན་མཛད་པ། ༈ དེ་རྗེས་ 
ས་ ཆེན་ གྱི་ཡི་ གེ་ རྣམས་ ཅའ བྲག་ཕུག་ བའ གསུང་ སྒྲོས་ མགོར། བླ་མ་ ན་རོ་ཏ་ ངྲི གདམས་ 
ངག་འདི་ དི་སྐོར་ལ་ བཞི་ སྟེ་ ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ༢༥ ལའ 
སྣང་ངོ་། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ འདི་ གཤམ་ན་ ཡིག་ ཆུང་རྗེ་ས་ ཆེན་ གྱི་ཡི་ གེ་ གོང་མའི་མཆན་བུ་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ དི་ན་རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཡི་ གེའི་སྙིང་པོ་ལྟ་ བུ་ མེད་ མི་རུང་ དུ་ཡོད་ པས་ གཅེས་སྤྲས་མཆོག་ཏུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཡོད་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། ༈ 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ འཕགས་པ་ རིན ་པོ་ཆེས་ མཛད་པའེ་ འི་མགོར། དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གདུ་བུ་ཟླ་བ་ལ་ཤངས་མདོར་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་ཐྷཾ་མསུ། 
སརྦ་ཛ་ག་ཏི་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་མགོར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཞེས་དང་། ། མཇུག་ཏུ། ཡལ 
བའི་ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨ་ཅཙཱ་རའོ། །མ །མངྒ་ལཾ་ གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ མགོར། ། དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ སྒྲུབ་ པའེ་ཐབས ། རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་ འ་ མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ རྒྱ་གར་ཤེར་བཟང་གིས་མཛད་པ། དེ་རྗེས་དེས་མཛད་ 
པའི་བདག་འཇུག་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ན་མོ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོག རོ 
པ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དོན་གཉེར་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ 
ཡང་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མགོར། སུསྟི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརནྙུའི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ༈ ཡང་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཨཱ་ནན་ཏ་ྷ་དྲས་མཛད་པ་གཞི་མོར་བྱས་ནས་མཆན་བུས་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ནི་ 
ན་རོ་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
བྱས་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་དང་། བླ་མ་མཁས་པའེ་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མངའ་རིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་ཚུལ་ཚེས་བཅུའེ་མཆོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་ 

སེང་གེས་མཛད་པ་མགོར། ན་མོ་བྲར་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་མཛེས་པའེ་ 
རྐུ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརྟ་ཤུ་ཟྷཾ་གྱི་མཐའ་ 
ཅན། ༈ ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་མགོར། བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་མཛད་པ་མགོར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་མངའ་ 
བདག་བླ་མ་དང་། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དབང་བཞིའི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་ 
རྗེས་བརྒྱུད་འདེབས་མགོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གཉོས་ཀྱིས་ 
སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་ཞུས་དག་དགེའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
མགོར། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དགེ་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོ༔ ག །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་ས་ལོས་མཛད་པ། ༈ ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ 
ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝཱརྷ་ཡ། རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ལྷ་མོ་དང་། ། ཞེ ལཿ 
མམ 4 32 དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
ཉམས་ལེན་དང་རྩ་དབུ་མའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོས་མཛད་པ་མགོར། ཨོཾ་ 
སྭསྟེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་ཡུམ་གོ་ 
འཕང་འབོབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མགོར། ན་མོ་གུ་ 
རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། འདིར་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་གདམས་པ་ཞེས་དང་། མཇུག་ 
ཏུ། གྲུབ་ པའི་ལུང་ ལྟར་བདག་གིས་བཀོད། *ཨཚའི་མཐའ་ཅན་མཛད་བྱང་མེད་པ། ༈ ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་ 
འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ངག་འདོན་གྱི་ཚུལ་ནི་ཞེས་དང་། 

མཇུག་ཏུ། ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །ཤུ་ཐྷཾ་ གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ རྒྱུན་ གྱི་ཉམས་ལེན་ 
མགོར། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་ འདི་ནས་བཟུང་ སྟེ་ 
ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ས་ལོས་མཛད་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་རྣམས་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡིན། སརྦ་ མངྒ་ལཾ་ གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མ་ རིག་ 
མུན་ སེལ་ མགོར། ། ན་ མོ་གུ་ རུ་བཛྲ་ཡོ་གི གི་ ནི་ བྷྱཿ བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་ འདུག་ནས་ ཞེས་དང་། མཇུག ་ཏུ། ཉེས་ པའི་ཚོགས་རྣམས་བླ་མ་དང་ཆོས་སྲང་ལ་བཤགས་ 
སོ། །སརྦ་ མངྒ་ལཾ་ གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྒྱུན་ གྱི་ཉམས་ལེན་བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་སོགས་ཚར་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་རྒྱུན་ བཞེན་དབང་ ཕྱུག་རབ་བརྟན་ གྱིས་མཛད་པ་མགོར། ན་མ་ གུ་རུ་ ཝེ། སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདེས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་སློབ་བཤད་ 
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ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷཾ་གྱིས་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ སྒྲུབ 
ཟབས་ འདོད་ དགུའི་ ཆར་འབེབས་ མགོར། ། ན་ མོ་གུ་ རུ་བཛྲ་ཡོ་གི གི་ ནི་ བྷྱཿ བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་ 
མ་དང་ཆོས་སྲང་ལ་བཤགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
མཛད་པ་རྩ་སྔགས་དང་། ཡོ་གཤུདྡྷའེ་སྔགས་ལ་མཆན་བཅས། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝཱ་ཆཱ་ཧི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ངག་འདོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཉེས་པའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་བླ་མ་དང་ཆོས་སྲང་ལ་བཤགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ས་སྐྱ་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ་མགོར། ན་མོ་གུ་ 
རུ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ལེན་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ངག་དབང་ 
ཀུན་ དགའ་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་ སོ། ། ། །མངྒ་ལཾ་ གྱི་ མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྒྱུན་ ཁྱེར་རྨོར་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ 
གིས་མཛཛད་ཐ་ཆྒགོ་ཧྲཾ ཉ་ཨོཾ་གུ་ཅུ་ཝཾ། རྗེ་ཐུུན་ར་ཇྡི་ཟླལ་རབྱོིད་མེ་མངོན་རྟེགས་ཁྲག་འདོན་ ནེ། -ཞེས་ 
དང་། མཇུག་ཏུ། བཀྲ་ཤི ས་པའེ་ཆོས་སྡེར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེས་མཛད་ 
་ ན་མོ་བཛྲ་ཝཱ་ཆཱ་ཧི། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་དང་། 
མཇུག་ཏུ། ཡི་གེ་པ་ནི་ རྩུན་ཐུབ་ཆཇཿ་ དཔལ་ལོ། །མངྒ་ལཾ་ གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་ གཅིག་ གི ་ཉམས་ ལེན་ སྙིང་ བཔོ་དྲེལ་བ་ སྙན་བརྒྱུད་ གསེར་ གྱི་ཡང་ ཞུན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའེ་ 
ཆོས་མགོན། ན་མོ་བྡཛ་བཱ་ཚཱ་ཧི། ཁྱཐ་བདག་གར་ཀྱི་དབའ་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཞེས་ནང་། མཇུག་ཏུ། བླ 
མའི་བཀའ་འབངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་གནས་རྨོར་དགོན་པར་བྲིས་པའོའི་མཐའ་ཅན་འདི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
གྲས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ལུང་ཀློག་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲས་ལ་ཀློག་གོ། ༈ ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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ཚིགས་བཅད་བཀླགས་པས་མུར་འགྲུབ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝཱ་ཆཱ་ཧི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་ 
རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་རོལ་པས་ཁ་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། 
དགེ་དེས་མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོ༔ ག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མངངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གནས་གསར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ 

རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཡིག་བརྒྱ་ལ་མཆན་བཅས། ༈ སྒྲུབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ 
ལམ་བཟང་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ཆཱ་ཧི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མར། །གུས་བཏུད་ནས་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་ 
དགེ་ ལེགས་འཕེ འཕེལ་གྱི་མཐའ་ ཅན། ༈ ཡང་ཁོ་བོས་ སྦྱར་ བའིེ་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་ འཕོ་བ་ ལྷན་ ཅིག ་ཏུ་ བཀོད་པ་ 
འཆི་ མེད་འབྲས་ སྟེར་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ རཱ་ ཧི། [རྗ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མ། ། ། །ཞེས་ དང་། མཇུག་ 
ཏུ། བསོད་ནམས་ཁའོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་རྗོགས་ 
ནས། ༈ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་གི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར། རཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བདག་འཇུག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་མགོར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སིནྡྷཱ་ར་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཤངས་མདོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ སྦྱར་བའོ། །ཤུ་གྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་བདག་འཇུག་སྡོམ་ཚིག་མགོར། བགེགས་ 
བསྐྲད་ཞུ་འབུལ་ཚོམ་རྔམ་བསྲུངས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་བུམ་པ་བཤམས། ཤུ 
བྷཾ་གྱི་མཐའ་མཆན་ཕྲན་བཅས། ༈ ཡང་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྡྷ། བླ 
མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཟིན་བྲིས་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
དོ། ། ། །མངྒ་ ལཾ་གྱི་མཐའ་ ཅན། འདིའི་ འེ་ཁོངས་སུ་སློབ་མ་རྗེས་ འཛིན་སྦྱི སྦྱིན་ སྲེག་ གཉིས། ཆེས་བཅུའེ་ འི་མཆོད་ པ། 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད 
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བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་རྣམས་ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་བཞིན་ཞལ་སློབ་ཞིག་གིས་ 
བསྒྲིགས་འདྲ་སྙམ་པ། ༈ གྱ དག  ་་ 
མགོར། ན་མཿ ཿཤི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ །ཞེས་ དང་། མཇུག་ཏུ། 
མཁས་པའེ་ཆོས་ གྲྭ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ བྲིས། ། །ཤུ་གྷཾ་ གྱི་མཐའ་ ཅན། ༈ ཡང་ རྗེ ་ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ སྐོར་ ཕྱོགས་ གཅིག ་ཏུ་ བསྡེབས་ པ་མན་ངག་ རིན ་པོ་ཆེའི་ གཏེར་ སྔགས་འཚང་གཟུངས་དཔལ་བས་ 
མཛད་པ་ མགོར། ཨོཾ་སྭསྟེ་སི སིྡྷ། ། བླ་མ་དམ་ པའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ། ལོ། ། མ་ལུས་ འགྲོ་བའི་མེ སམས་ལ་ 
ཁྱབ་པ་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་ དང་། མཇུག་ཏུ། རིག་ པ་འཛིན་པ་གཟུངས་ ཀྱི་ དཔལ་བཟང་ བོས་ལུག་གི་ 
ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་སྦྱར་བའོ། །དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག འདེས་ 
འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ གྱ སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཟུར་ འདེབས་ དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་ ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ གིས་ མཛད་པ་ མགོར། ན་ མོ་གུ་ རུ་བཛྲ་ཡོ་གི གི་ ནི་ 
ན་མཿ རྗེ་ བཅུན ལོ རྣལ་ འབྱོར་མ་ སྒྲུབ་ ཅིང མཆོད་པའེ པའི་ ཞེས་ དང་། མཇུག་ཏུ་ དགོན་ པར་འབད་ དེ་ བྲིས་ 
པའོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ངག་འདོན་མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ངག་འདོན་གསལ་བ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སྐལ་བཟང་དག་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འབུངས་ཤིག མངངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་མཛད་པ། ༈ ཡང་སིནྷྷུ་ར་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་མགོར། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 1 
འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ སྡ འི དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ་ ཅིཛྲ མཆོད་ པ་དང་། ཞེས་ དང་། མཇུག ་ཏུ། རྗེ 
བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ ཀུན་སྤངས་ ཆེན ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ ཀྱི་པདྨོ་སྦྱི་ བོས་ མཆོད་པའེ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ ་བློ་གསལ་གྱི གྱིས་འུ་ 
ཡུག་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 
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ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་ 
པ་བཙུན་པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པའོ། །ཨི་དཾ་ཤཱ་ས་ནཉྩ་སརྦ་སཏྭ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝནྟུའི་མཐའ་ 
ཅན། ༈ དེའེ་ཞབས་འདེགས་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མགོར། རྗེ 
བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་བརྒྱ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་ 
དང་། །མཇུག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་བགྱི་བས་དཔལ་ 
མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པ་ནས་བསྲིངས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ 

ཅོན ༈ མང་བརག་འཛུག་མགོར། .ན་མོ་གྲུ་རུ་ཇུདྷ་སིངྷ་ཡཾ། རྗེ་ཐུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོད་མའི་ཁནྣ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས། ཞེས་དང་། མཇུསཀུ། དགེ་སློང་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་སྒྲུབ་མཆོད་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཞེས་དང་། 
མཇུག་ཏུ། ཅེས་ཀྱང་གདམས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཆཚན་བཅས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་བྲཀ་ཤིས་མགོར། ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་ 
བ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་དད་པའེ་དབང་གིས་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ 
བྱང་བ་ལས་ཞལ་བཤུས་དག་པར་བགྱིས། འདེས་འཕྲལ་དང་ཡུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ 
འབར་བར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་སྒྲུབ་དཀྱིལ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ལེགས་ལམ་ 
མགོར། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་ 
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མཆོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། །བློ་དམན་མུན་པ་བསལ་ཕྱིར་དུ། །སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། །གཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེངས་སུ། །སྦྱར་བས་རང་གཞན་དོན་གྲུབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་ 
གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ 
ནི་ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་ 
པའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའེ་བསྟོད་པ་མགོར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དབེན་གནས་རྨོར་གྱི་དགོན་པར་ 
བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་ཞིང་བཀོད་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
མགོར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའེ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་སྒྲུབ་མཆོད་དང་ 
ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ 
དགའ་བས་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་ 
གྱི། །ལྷན་ཐབས་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །གཞན་ཕན་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་ 
དགེའེ་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མགོར། 
ཨོཾ་སྭསྟི བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷར། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་ས་ཆོག་མགོར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷཱ་རའེ་ཆོ་གར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐོ་ཆུང་ 
འདི་ནི་བྱ་བྲལ་མངྒ་ལས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ རྩུའི་མཐའ་ཅན་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཀྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་ཆོག་ཁྲིགས་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་མཛད་པ་མགོར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་ཞབས་པད་འདུད། །ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ། །མངྒ་ལཾ་ཐྷ་ཝརུའེ་མཐའ་ཅན། ༈ དུས་མཐའེ་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་འབར་བའི་འོད་ཅན་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་ 
མགོད། ན་མགུ་ཆུ་ཛཛྲ་ཁཱ་ྣ་ཏཾ། རྒྱམ་ཐྲ་རྱ་མཚོ་ཐུ་ཏཱནྔ་སྦྱོར་ཐའིཡུམ། །ཞཾསྔ་རརྔ། :ཇུག་ཏུ། 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་སོ། །ཤུ་ཐྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ས་ཆོག་ཁོ་བོས་ 
སྦྱར་བ་མགོར། སྭསྟི། མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡི་ས་ཆོག་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བློ་གྲོས་གོ་ཡངས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་གྱི་སྐོར་རྫོགས་ནས། ༈ བཞི་པ་ཚོགས་ 
མཆོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ༈ ཐོག་མར། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འཕགས་པས་མཛད་པ་མགོར། 
ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ལྕགས་པོ་རྟའི་ལོ་གདུ་བུ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤངས་མདོར་བྲིས་ 
པའོ། །དགེའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ཚོགས་མཆོད་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་མཆོག་དང་ 
བའོ། །ཤུ་ཧྷཾ། འདི་དག་གི་རྒྱུ་དང་མཐའ་དཔྱོད་ལག་ལེན་རྒྱས་པར་གོང་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་མཆན་ཕྲན་བཅས་པ། ༈ ཚོགས་མཆོད་ཟབ་ 
དོན་ཉིང་ཁུ་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ཆཱ་ཧི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ 
མོ་དང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། དཔལ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དགོངས་འཇགས་ཞུ་སརྦ་ 
མྒངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ནས། ༈ ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད 
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ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ 
བརྗེད་བྱང་དང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱི་མཐའ་ 
ཅན། ༈ ཡང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མགོར། འདིར་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཞེས་དང་། 
མཇུག་ཏུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །འདིེ་ཡང་གུང་རུས་བྲིས་ 
པའོ། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤི ས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མགོར། ཕྱག་ 
འཚལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། པྲཛྙ་བྷ་དྲས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་ 
གྱི་མཐའ་ཅན་མཚན་བཅས། ༈ ཡང་ཕབྱིན་བརླབས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་མགོར། ན་མོ་ 
གུ་རུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་མ་པ་ཐཱ། 
མྒང་ལཾ་ གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་བྱིན་རླབས ་བྱ་ཚུལ་ མགོར། ཊཙཆུ་ཝན་ བླ་ མ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། །ཀུན་ཁྱབ་ འཁོར་ལོའི་ མགོན ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ རྡེ། །ཞེས་ དང་། མཇུག་ 
ཏུ། ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དམར་ཆའེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟེང་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གྲོས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་སོ། །ཤུ་ཐཱཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ་གྱི་མཐའ་ 
ཅན། སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཊཱ ཡང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཐོ་མགོར། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གཡོན་པའི་ 
སྲིན་ལག་གིས་མེ་ལོང་གི་སིནྡྷ་རའི་མཐའ་ཅན་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྩོམ་འཕྲོ། ༈ ཡང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་མགོར། ན་མོ་གུ་ རུ་བུདྡྷ་སི དྷ་ཡ། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དབྱེར་མེད་དང་། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བྲང་ཏི་པ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ 
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དཔལ་བཟང་གིས་ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟཱའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ 
ལམ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛ་ཡ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་ 
མོའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མཁའ་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས་གུས་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བགྱིས་སོ། །ཀྭ་ལྱེ་ན་ཝརྟན་ཏུ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ས་ཆེན་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ནས། ༈ 
དྲུག་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་མཁའ་སྤྱོད་མ་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་བཞེངས་བསྒོམ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཐོ་ཚེ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ཆཱ་ཧི། དེང་སང་དད་ལྡན་འབྱོར་པ་ཅན། །ལྷ་བཞེངས་མཁན་འགའ་རེ་ 
འདུག་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདེ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་མ་བཞེངས་ཚུལ་དུ་ཤེལ་གྲོང་ཕྲེང་ཁ་བས་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་སྐུ་བཞེངས་ཚར་ནས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པ་དེ་དུས་གུང་རུས་བྲིས་པའོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ 
ཅན། ༈ ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྗེ་ཉི་ཟླ་སེང་གེས་མཛད་པ་མགོར། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་ཐྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཚན་ཕྲན་བཅས། ༈ ཡང་རྣམ་བཤད་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་མགོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མྒད་ལ་ཟྷ་ཝནུའི་མཐའ་ཅན། ཊཱ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་མུར་འགུགས་ཉིེ་ཟླ་བཟང་པོས་མཛད་པ་མགོར། 

འཇམ་མགོན་གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྐྱེད་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད 
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ཆལ་ དུ་ཉེ་ བར་སྦྱར་ བའོ། ། ཤུ་ཐྷཾ་ ཤུ་བྷ་མྟུ་ རྔར་ ཇ་ག་ ཏཾ་ གྱི་ མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་བཤད་ 
མཁའ་ སྤྱོད་ སྒོ་འབྱེད་ བུདྡྷ་དྷ་ཛས་མཛད་པ་ མགོར། མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེ མེད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ནའང་། དས །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གསང་མཐའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
རབ་ཞུགས་ཏེ། ཏེ། །བཅུ་ གསུམ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའི་ འི་ས་ཐོབ་ཤོག ། །མངྒ་ ལཾ་ གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྣལ་ འབྱོར་ 
བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་ མཁའ་སྤྱོད་ ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་མགོར། ན་མ་གུ་ རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡ། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་ 
བཟང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདེས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷཾ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ་ས རྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཧཱུཾ་ཨཾ། དཔེ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་མི་ 
རུང་ཞེང་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །ཤུ་ཟྷཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། མཆཚན་ཅུང་ཟད་བཅས་འཇམ་ 
མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོ་ གས་ཀྱིས་མཛད་པ། པ། ༈ ཡང་རྣམ་བཤད་ཚུང་ངུ་ མགོར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་ 
ཆ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་བཾ་ ཡིག་ ལ་རང་ གི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་བྲཀྲ་ 
ཤིས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གདའོ། །ཨེ་ཝཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཛད་བྱང་མེད་པ། པ། ༈ ཡང་བརྒྱུད་ འདེབས་ འདོད་ 
གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་སྙན་བ རྒྱུད་བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུ་མགོར། ། ན་མཐགུ་རུ་ལཱ་ཆཱ་ཧི་ཡེ། བླ་མ་ 
དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
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འདུས་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་བྱ་ 
བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡན་ཏུ། མངྒ་ 
ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ནས། ༈ བདུན་པ་ཟིན་བྲིས་དང་འཆད་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྐོར་ལ། ཐོག་མར། ༈ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཟང་དཔལ་གྱིས་བརྗེད་བྱང་ 
དུ་བྲས་པ་མགོར། མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །བརྩོན་ཆེན་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བཞེས་ 
བངྫུས་མ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟིན་བྲིས་འདི། །བཟང་དཔལ་བདག་གི་བརྗེད་ 
བྱང་ལགས། །ཤུ་གྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་ཟིན་བྲིས་མགོར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཅཙུན་ 
བཅུ་གཅིག་བཤད་ན། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་པ་འདི་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག་པས་མཛད་པའོ། །མངྒ་ 
ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཚེས་བཅུའི་ཟུར་འདེབས་མགོར། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོང་རྣམ་བཤད་དུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མ་གོ་བ་ནོར་བ་ཡོད་པ་རྣམས་མཁས་པས་བཅོས་མཛད་པར་ 
རིགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་དགེ་སློང་རིང་མོ་བའི་ཟིན་བྲིས་མགོར། བླ་མ་ 
མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ལམ་འདེས་ཆ་ལག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་རིང་མོ་བས་ 
ཡིད་ལ་ཟིན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཁག་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྗེད་ཐོར་བཏབ་པའོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མགོར། ཕ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་གནང་དུས། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་གང་ 
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རྒྱས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་མཛད་དོ། །ཤུ་ཟྷཾ་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་ཁྲིད་རིམ་བླ་མའེ་གསུང་སྒྲོས་དངོས་གྲུབ་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་མགོར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ིཨཚ། འདེས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བསྟན་པ་ཡུལ་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་ཐྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེའི་གཤམ་ན་འཕོ་བའི་ཞལ་ཤེས་ 
ཟིན་བྲིས་གོང་གི་མཛད་པ་ཕོས་མཛད་པ་མགོར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་འཕོ་བའི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་བྱས་པའོ། །ཤུ་ཧྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་དེས་མཛད་པའེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་མགོར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདེར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཞལ་ཤེས་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པཨཨཚ། ཤུ་བྷཾ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་ 
དང་། ༈ ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་མགོར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །ཞལ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་མངའ་བསྒྱུར་བ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རང་ 
སེམས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་འཛུམ་ཞལ་མཐོང་། །རྫོང་རི་པ་ང་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་སྙམ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཅན་མཚན་གཅིག་བཅས། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་བྱང་པ་རབ་འབྱམས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
མཛད་པ་ལ་སླར་མང་ཐོས་བྱམས་པ་བཟང་པོས་ཉམས་བཤུས་སུ་བྲིས་པ། ༈ ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་མགོར། གུ་རུ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་མཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དྲང་བའེ་དོན་སྨད་དུ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མདོར་ན་སྤྱོད་ལམ་ 
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རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ། །དགའ་བ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་འདྲ་བ། ༈ ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མཁྱེན་རབ་རྗེའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བྷྱ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། 
ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ལས་བྱུང་བའེ་གདམས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པའོ། །དགེའོའི་མཐའ་ཅན། རོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་འདྲ་སྙམ་པ། ༈ ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་འཆད་ 
ཐབས་མགོར། རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་ལ། གང་གིས་འཕྲིད་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ 
འཁྲིད། ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འ་ཞྭའི་བནྡེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་གི་མིང་གིས་ལེགས་པར་ 
བགྱིས་པས་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷཾ་མཐྟུ་ 
སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཉེར་མཁོ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བོ་རྷི་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བརྡུས་སྐྱེས་སྦྱོང་ 
བར་འཆད་དོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་སྔགས་དོན་མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཞིག་བྲིས་ནས་ཕུལ་བས་ཞུ་སཾ། མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ 
ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་དང་འཆད་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ནས། ༈ བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་བའེ་འཁྲིད་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ། ༈ ཐོག་མར་ཕྱི་ཁྲིད་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་ཉེ་ལམ་གྱི་མགོར། ཨོཾ་ན་མཿཤྲི་བཛྲ་གུ་ར་ཝེ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་དྲེན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དེ་སྐད་འ་ 


༨༢༨ ༨༽ 


ཞྭའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་བུ་བ། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་དབང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བྲན་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད 
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དེས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བས་བླ་མའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདེས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ཕྱག་ཆེན་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ 
མགོར། ན་མོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་འཇུག་པ་ལ་ཞེས་དང་། མཛུག་ཏུ། འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་ཞུགས་པའོ། །ཤུ་ཐྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་འདྲ་སྟམ། ༈ 
ཡང་ཟིན་བྲིས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་མགོར། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཞལ་བཅུད་བདུད་རྩི་ཡི། ། རྒྱ་མཚོར་འཕྱུར་ལ་མ་ 
ནོར་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཛུག་ཏུ། རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་བཞིན་རབ་ 
གསལ། །བྱམས་རྒྱན་ང་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་བྱང་པ་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་ 
པ། ༈ ཡང་འཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་མགོར། ཟབ་ལམ་མང་པོའི་མན་ 
ངག་ཐོབ་པའི་དཔལ། །ཟབ་དོན་བཅུད་འཐུང་ཀླུ་སྒྲུབ་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བླ་མའེ་ 
གསུང་བཞིན་སྟོམས་ལས་འཛིན་པ་གདོང་དགའ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་རྒྱ་མཚོས་ཚེ་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ཧྲིལ་བསྡུས་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་། ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ཡར་ཚེས་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉེན་གྲུབ་པས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཅུའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་སེམས་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏོང་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ ལྡེ་མིག་མགོར། 
སྭསྟི་སིདྡྷཾ། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི། །ཉེ་ལམ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཅེས་དང་། 
མཇུག་ཏུ། ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེས་ལྕགས་ཕག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའེ་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉེ ཉིན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
རིགས་བྱེད་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའོ། །ཤུ་ཧྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་འཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ 


༢. ༽ 


རྫོགས་ནས། ༈ དགུ་པ་བསྙེན་ཐབས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྙེན་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐབས་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། འཇམ་མགོན་གྲུབ་དབང་མཁས་མཆོག་བརྒྱུད་པར་བཅས། །འཇམ་ 
དབྱངས་མ་ཧེའི་ཞལ་དངོས་ངག་དབང་རྗེ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཨེ་ཝཾ་རྒྱུད་སྡེའི་ཕོ་བྲང་དུ་བླ་མའི་བྲན་ 
དུ་གྱར་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །ཤུ་ཐཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་ 
གཞན་གྱི་མཐུས། །དྲིན་ཆེན་མ་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ 
ལྡན་ཞིང་། །མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་བསྟེན་ཐབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ 
མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རང་ལོ་སུམ་ཅུར་སླེབས་ཐོག་ཨེ་ཝཾ་བྱང་ཆུབ་འབྱང་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་བསྟེན་ཐབས་བློ་གསལ་ཉེར་མཁོ་ཚོགས་གསོག་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བྱ༔ཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། མཛུག་ཏུ། མཉེས་ནས་དམ་ཆོས་བདུད་ི་ཡི། །ཚར་རྒྱུན་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཆན་བཅས། ༈ ཡང་དེས་ 
མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་མགོར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན། ༈ ཡང་བསྟེན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་མུར་འགུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། མ་ 
ལུས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མ་རིག་ལས་འཁོན་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་དང་། །ཞེས་དང་། 
མཇུག་ཏུ། བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་ 
བསྟན་རྭ་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་གྲར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས། ཤུ་གྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་རྨོར་ཆེན་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད 
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གྱིས་མཛད་པ་མཚན་གཅིག་དང་བཅས་པ། ༈ ཡང་གཞི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ་དོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་མགོར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཅོ་མོའི་མཆོག་ 
གྱུར་དང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གུས་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་མྱུར་བར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ཐབས་སྐོར་དང་། ༈ ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
པ་མགོར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་མའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གོ་གོ་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ 
འཕགས་པས་ས་མོ་སྤྲལ་གྱི་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ཤངས་མདོར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་མགོར། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་ 
ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གུང་རུས་ནང་པོ་དབང་ཆེན་པ་ལ་ཕུལ་བ་ཤུ་གྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་མཛད་པ་མགོར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསམ་པ་ཐག་པས་ཆེ་འདི་ཉིད་དང་། འཆི་ཁ་བར་དོའམ་འགྲོ་བ་ངན་པས་བར་མ་ཆོད་དུ་སྐྱེ་བ། 
ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་གིས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། མཆན་ཕྲན་བཅས། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སིངྷ་ཡ། ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གི་ལྷ་མོ་དང་། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བྲང་ཏི་པའི་བིཀྐྱ་ག་ག་ན་ཤྲི་ 
བྷ་དྲས་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉེ་མ་མེ་བཞེའེ་འགྲུབ་ 

སྦྱོར་འཛོམ་པའི་ཉིན་ཤྲི་ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ་ཤུ་ཐཱཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཐར་རྩེ་པཌ་ཆེན་གྱི་མཛད་ 
¥ ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ 
མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགེས་ཉམས་གསལ་ 
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མཛད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་ཟྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཡི་གེ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་ བུདྡ་ཧྷ་ཛ་ ཤྲི བྲར་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ 
ཏུ། ལེགས་བྱས་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའིེ་མཐུས། །བདག་དང་གདུལ་བྱར་བཅས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་ནས་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་དོན། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཀཱ་ལྱ་ན་ 
ཝརྫྷནྟ་ཤུ་ཐྷཾ་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། སརརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་གཅིག་བཅས་ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་ལས་བཞིའེ་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
མཛད་པ་མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི། རྫེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཞེས་ 
དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་མཇུག་གི་ཆོས་དྲུག་གོ །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
སེལ་ཁོ་བོས་བརྩམས་པ་ མགོར། ། ན་ མོ་གུ་ རུ་བཛྲ་ལཱ་ཆཱ་ ཧི། [རྗེ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མའེ་ སྦྱིན་ སྲེག་ ཅེས་ 
དང་། མཇུག་ཏུ། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར། ཤུ་ཧྷཾ་མསྟུ་སརྦ་ཇ་ག་ཏཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
ཐབས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐོར་རྫོགས་ནས། ༈ བཅུ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁྲིད་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐོར་ལ་ཐོག་མར། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་གསུམ་ལས། 
བླ་མ་བསྐྱེད་བསྟིམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ་མགོར། གཉིས་པ་བཅད་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་མངྒ་ལཾ། འདོམ་ 
གང་ནམ་མཁར་འོད་དུ་ཞུ་ལ་ཁད། །དམར་སེར་ལི་ཁྲིའེ་མདོག་ལྟར་ སྤྱ གཙུག་བཾ་ཐིམ་ནས། །ཇེ་ཆེར། 
ལུས་སྟོང་གསུམ། ཡལ་བའི་ཆོས་ཅེ ་ཉིད། ། སྟོང་ཉེད་ ངང་ལས་ཨཾ་ལས་སོགས་སོ། །སྙིང་ གའེ་ དཀྱིལ་ལས་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད 
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གཞན་མ་ལགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཅིག་ཆར་འཇུག་བྱེད་པ། །ཟབ་ལམ་ 
བླ་མའི་མན་ངག་འདི། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་གཅེས་པར་ཟུངས། ། ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ དང་ མཁའ་སྤྱོད་ སྒྲུབ་ པའི་ ཞལ་ཤེས་ ཡིག་ ཆུང་ མགོར། ། ན་ མོ་བཛྲ་ཡོ་གི ་ནི་ ཡེ། རྗེ བཙུན་ ན་རོ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་མཁའ་ སྤྱོད་ མའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་མའེ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བླ་མ་ 
ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ིཨཚ། གནས་གཉིས་སྦྱོང་ཕྱིར་འོད་ཟེར་གྱི། །དག་པའི་ལྷ་རྟེན་རང་ལ་བསྡུ། །མླུང་ལ་ 
དབང་དང་ཆ་ལམ་ཀྱང་། །གཉིས་བྲལ་ཆེད་དུ་ཞལ་ཤེས་གསུམ། །ལྷ་ལ་རྩ་བ་སུ་ཞལ་ཤེ ས། བླ་མའི་ 
གསུང་ངོ་བཀྲ་ཤི ས་ཤོ་ ག་གི་མཐའ་ཅན། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་འདྲ་སྙམ། ༈ ཡང་དབང་བཞི་ལུས་བསྒྲིགས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆུང་མགོར། ན་མཿ ཿཤྲི་ བཛྫ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། ཞེས་དང་། 
མཇུག་ཏུ། དབྱངས་ ཡིག་ངོ་བོ་སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་ གིས་ བསྐོར་བའོ། །ིཨཚའི་མཐའ་ཅན། ཊཱ ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། 
ངོ་བོ་དགའ་བ་བཞི་ལ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་པ་གོང་གི་མན་ངག་གཉིས་པོ་འདི་བླ་མའི་གསུང་ 
ངོ་། །ིཨཚ་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་སློབ་མ་གཞན་ལ་མ་གནང་ཞིང་། ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ཁོ་ན་ལ་གནང་བ་ 
དེ་ཉིད་ལས་བ རྒྱད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བ་ལས་སྣོད་མིན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད་ 

དོ། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་གནད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་དྲིས། ས་མ་ཡ་ཤམཚའེ་མཐའ་ཅན་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་འདྲ་ 
སྙམ་པ། ༈ ཡང་དབང་བཞི་ལུས་བསྒྲིགས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡིག་ཆུང་མགོར། 
འདི་ལ་རབ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་དང་། འདི་ག་རང་ལ་བློ་གཏད་འཆའ་ན་ད་དུང་ 
གབ་ཡིག་ཡོད་དོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་ 
གམ་ལམ་གཉིས་བརྩེགས་པ་གཉིས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་ 


བྱུང་། །ས་མ་པ་ཐའི་མཐའ་ཅན་མཆན་གཉེས་བཅས་ཡིག་རྙིང་འདྲ་བ། ༈ ཡང་ལུས་དཀྱིལ་ཡིག་ཆུང་ཡིད་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 
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བཞིན་ནོར་བུའི་མགོར། ན་མཿབྲང་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཕྙིང་ལྙར་གཅེས་པས་དམ་དུ་སྦ་བར་མཛོད། གུ་རྱ་ས་མ་ 
ཡ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་ལུས་དཀྱིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཟླ་གདན་གྱི་ 
ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་གོང་མཚུངས་མགོར། ན་མཿབྲང་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ལུས་ 
དཀྱིལ་སྙན་བརྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སྙིང་ལྟར་གཅེས་བས་དམ་དུ་སྦ་བར་ 
མཛོད། །གུ་རྱ་ས་མཱ་ཡ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། འདི་ལ་ཡི་གེའི་གདན་ཟླ་བའི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚར་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་དང་ཞུས་དག་ཕེར་ཞིང་ཡིག་ཚ་འདི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ནས་རྟེད་པས་རྗེ་དེའི་གསུང་ 

རྩོམ་ལོས་ཡིན་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཕ་བླ་མའི་གསུང་གཙང་མ་མགོར། སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ལྔ་སོགས་གསལ་འདེབས། ཛ་ 
ག་ཏཾ། ཤུ་ཧྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཛད་བྱང་མ་གསལ་ཞིང་ཚར་ལུགས་ཤིག་ཡིན་འདྲ་སྙམ་པ། ༈ ཡང་སྙིང་གི་ 
གདུང་སེལ་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས་མགོར། དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་མཆོག །མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་བཅུད་དྲི་མེད་གསུང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
བདག་གིས་མགྱོགས་པར་བྲིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའོའི་མཐའ་ཅན་བྱང་ 
པ་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པ། ༈ ཡང་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མགོར། ན་མ་གུ་རུ་ 
བཛ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲུབ། ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མི་དབང་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྙིང་ནས་གདམས་པའི་ཟབ་ཆོས་གུ་རྱ་ས་མ་ཡ། མངྒང་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ཚར་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་མགོར། མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ 
ལེན་རྣམས། །གོ་རིམ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད 
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བཀོད་པའི་བརྗེད་ཐོ་ལགས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཛད་བྱང་མེད་པ། ༈ ཡང་མགོར། བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གོང་ 
གི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །དགེའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྗོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ 
དངོས་སྟོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 

ཀྱིས་མཛད་པ་མགོར། ན་མོ་བྱང་ཧྷ་ཛ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡེ། འདིར་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མན་ངག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ། ཞེས་དང་། 
མཇུག་ཏུ། འདེས་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཆད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ་གྱི་ 
མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་ རྗེས་ མགོར། འདིའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་ཡར་ 
ཀླུངས་པས་ འདིའི་ ཡིག་ཆ་ལས་ འབྱུང་ངོ་། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གསེར་ཆོས་མགོར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིང་མོ་བས་བརྗེད་ཐོར་ 
བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་གཅིག་བཅས། ༈ ལུས་མ་སྤངས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
མགོར། ལུས་མ་སྤངས་ མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས། དྲིན་ཟླ་མེད་མཁྱེན་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གསུང་བསླུ་ 
ཉིདྲ་གསེན་ཆོས་མྲན་རྟག་ཞཏི། །ཐུགས་དད་ལྡན་བླན་ཧྲ་གསེབ་ཐཏ་ཐས་ཡིནྲ། །ཞེས་ཏཇ། མཛུག་ཏུ། 
ནཱ་གརྫུ་ནས་འདར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་བཙན་ཁང་དུ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྲིས་པ་ལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ 
དགེས་པའི་ཕྱག་གིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཁའ་སྦྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་མགོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་པ་འདི་ལ་ཡང་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
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བསོད་ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་བརྗེད་ཐོར་ 

བྲིས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡ། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ། །ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཐྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཆན་ 
ཕྲན་བཅས། ༈ ཡང་མན་ངག་ཟབ་མོ་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་མགོར། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་ཕན་པས་ཟུར་ཅིག་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་འདི་རྡེ་བཙུན་ 
མུས་ཆེན་ལས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་བོའི་མཐའ་ཅན་མཛད་བྱང་མེད་ 

པ། ༈ ཡང་ དེ་ རྗེས་ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའེ་མན་ངག་སོགས་ 
ཀྱི་ ཞལ་ཤེས་ ཁག་ ཆེ་བ་ འགའ་ཞིག་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་ 
བུདྷ་ཧྷ་ཛྭཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། འདིར་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་དཔེ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་མན་ངག་ཐབ་བསྡུས་ཞིག་ 
གི་ གི་ཁྲོད་ ན་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ཁག་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་ 
པ་དེ་རྣམས་འདིར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ ལྟར་ 
འབྱུང་སྟེ། ན་མཿ ཿཤྲི་ བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་ 
མན་ངག་ཨཚའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ དེ་ རྗེས་ མགོར། ཡང་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ ཆེན ་པོའི་ཕྱག་ དཔེ ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྲོད་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏེ་ 
ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དགའ་འོ་སྐྱེད་དོ་བསམ་དོན་འགྲུབ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་ 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་མགོར། རང་ཉིད་རྩ་གསུམ་ལྟེ་བའེ་མཁའ་སྱོད་གསལ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ 
ནོལོ་འབོའོ་མོའི་བྱིའ བུསྦ་གོ་དཀར་ཆོག་གདམོས་པོའི་གཞོད ཀུན་གསོལ་བར་བོད་བའི་ཉོ་འོད 
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ཏུ། སླར་ཡང་མཁའ་དབྱིངས་ནས་བབས་སྔར་ལྟར་གྱུར། ཀྭ་ལྱ་ན་ ཝདྡྷནྟུའི་ མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་ ལྒྒ་ 
ལི་ཡའིེ་ སྒྲུབ་ཚུལ་ བཀླག་ ཆོག་ མ་ མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། བླ་མ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལངྒ་ལི་ཡའི་སྒྲུབ་པ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདི་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་ངོ་། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཤུ་ཐྷཾ་མསྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་རྙེད་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་རྙིང་ 

ཡིད་ཆེས་ཅན་མགོར། ན་མོ་བྲང་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཞེས་དང་། 
མཇུག་ཏུ། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་པ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། སརརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཚན་ཕྲན་བཅས་ལ་སྡེ་ཚན་གཅིག འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛད་པ། ༈ ཅེ ཟར 2 
གསུང་ལས་བྱུང་བ་ མགོར། མཆོག་གི གི་ བདེ་ བས་རབ་མྱོངས་ཏེ ཏེ། ། ། །ཞེས་ དང་། མཇུག་ཏུ། རྗེ རྗེ་བླ་མའི་ གསུང་ 
རྒྱུན་ བྲིས་པའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། བླ་མ་ཡི་དམ་དགེས་པའི་བྱིན་རླབས། ཞེས་དང་། 
མཇུག་ཏུ། འདེས་ འགྲོ་བ་ རྣམས ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་ལ་གནས་པའེ་བཀྲ་ཤི ས་མུར་དུ་བྱོན་ཅིག ཤུ་བྷཾ་ 
གྱི་མཐའ་ཅན། དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་གི་ངག་འདོན་ 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་མགོར། རང་སེམས་བཾ་ཡིག་ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ 
བལྟའོ། ། ། །མངྒ་ ལཾ་གྱི་མཐའ་ ཅན། ༈ ཡང་ དེས་ མཛད་ པའི་ལུས་ དཀྱིལ་ ངག་འདོན་མགོར། ། བདུན་པ་ འགྲོ་བ་ 
དག་ པའིེ་ རྣལ་ འབྱོར་ཞེ ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སོ། ༈ །ཡང་ དེས་ མཛད་ པའེ་ 
ཉེར་མཁོའི་རེག་ཟི ག་མགོར། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཟིན་བྲིས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མཐར་སངས་རྒྱས་ནའང་ 
འདེ་བཞིན་རྒྱས། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། གསུང་ངག་པོད་དམར་མ་ནས་འབྱུང་བའི་གྲུབ་ཕྲའི་སྡོམ་ཚིག་གི་ 
མཐར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་ཟབ་མོ་ 
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མགོར། བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཤུ་གྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། རྗེ་བཙུན་གྱི་མཛད་ 
པ་མཆན་བཅས། ༈ ཡང་རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡར་ཀླུང་པ་སེང་ 
གྭེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་མགོར། བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རཇོ་བོ་ན་རོ་ 
ཏ་པའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོས་ལེན་པ་ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱི་མཐའ་ 
ཅན་མཆན་བཅས། ༈ རྩ་ཡིག་འཁྲིད་ཡིག་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ལྟོས་ཤིག་ས་མ་པ་ཏ། དགེའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་ 
ཡིག་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་མགོར། གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་མཐའི་དོན། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདི་ནི་ 
མུས་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་ཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ༈ རྩ་དབུ་ 
མའི་འཁྲིད་ཡིག་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་མགོར། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིངྡྷ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་བྱང་བ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་རང་གི་ཟིན་བྲིས་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག འདི་བྲིས་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དབུ་མའི་ 
གདམས་ངག་མལ་ལོའི་གསུང་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཕྱག་དཔེ་སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་ནས་ 

བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཐོན་པ་མགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། །ཅེས་དང་མཇུག་ཏུ། སངས་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་དོའི་མཐའ་ 
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ཅན་མཚན་ཕྲན་བུ་བཅས་པ། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རླུང་སྦྱོང་བར་འདོད་པས། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སེམས་གཏད་དོ། །ས་མ་པ་ཐིའི་མཐའ་ཅན་མཆན་ 
བཅས། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཞེས་དང་། མཇུག་ 
ཏུ། འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ིཨ་ཚའི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ཊཱ ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ས་མ་པ་ཐའེ་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ཊཱ ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གདམས་ངག་གོའི་མཐའ་ཅན་མཆཚན་བཅས། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། འདི་ 
ནི་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཅཀྲ་སྟེ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྲུབ་བོའི་མཐའ་ཅན་ 
མཆན་བཅས། ༈ ཡང་རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་ཡིག་མུས་ཆེན་གྱི་གསུང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཏབ་པ་མགོར། རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཞེས་དང་། 
མཇུག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དབུ་ 
མའི་འཁྲེད་ཡིག་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་དུ་སྟོན་བྱེད་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞབས་པད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སྐུ་གསུམ་མངོན་ 
གྱུར་ལ་འགོད་པར་ཤོ༔ ག དགེའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་མགོར། བདེ་མཆོག་ཟབ་མོའི་སྙིང་ 
པོ་མཆོག ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་བཅུག་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདི་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གུང་རུའི་ 
མཚན་ཅན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་ཐྷ་ཝནྟུའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དབུ་མའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གསང་ 
མ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སྙིང་དབུས་བདྨོ་བཞད་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ཚར་ཆེན་གྱི་མཛད་ 
པ། ༈ ཡང་རྫོགས་རིམ་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མགོར། ན་མཿཤྲི་གུ་རུ་བཛྲ་ 
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དྷཱ་ར་ཡ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། 
འདེས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་ཧྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་དབུ་མའི་འཁྲིད་མགོར། ཤཱ་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་དྷཱི་ཀ་ཤ་སྭ་ག་ར་དྷ་ 
ཛ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཡ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདིའང་སེའེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་གསལ་ 
ཆོས་དབང་གི་མིང་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་ལ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་འཁྲིད་ཡིག་སྙིང་ 
པོའི་ཟབ་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་བྱང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའི་ཟིན་ 

བྲིས་མགོར། སྙན་བརྒྱུད་ལམ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། །ཡོངས་འཛིན་ཇ་ཧུའི་ཐུགས་མཚོར་རབ་ 
འཁྱིལ་བ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཡི་གེ་པ་ནི་རྫོང་རི་པ་བྱམས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྲིས་པ་དགེ མངྒ་ལཾ་གྱི་ 
མཐའ་ཅན་མཆན་ཕྲན་བཅས། ༈ ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཐུན་མོང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་དམིགས་ཁེད་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་རྒྱུན་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་ 
ཌ་ཀི་ཧཱི་ཡེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པ་ལ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། 
དེ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་འཁྲིད་ཡིག་བཞིན་ལགས། ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ 
ཅན། ༈ འཁྲིད་ཡིག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་ཁ་སྐོང་རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་མགོར། 
སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཀུན་ཚུལ་གྱི་ཡིད་དམ་དུ་བྱ་ 
བའེ་དཔེའོ། །ཤུ་ཧྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ 
མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི་ནི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གསེར་ 
ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མཾཨཚའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་མགོར། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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མར་བསྒོམ་པའི་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་ལོ་ཙཱ་བའི་མན་ངགིཨཚ། བཀའ་རྒྱ་ིཨཚའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ 
འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱད་གསེར་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་ 
བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་མགོར། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་འཕོ་བ་བསྒོམ། ཞེས་ 
དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགས་བྲིས། མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕོ་བ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་མགོར། 

གང་གིས་ཁྱོད་ཞབས་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག་གི་མཐའ་ 
ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་མགོར། གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ། ཞེས་དང་། མཇུག་ 
ཏུ། དབྱིངས་རིག་བསྲེའོ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། མཛད་བྱང་མེད་པ། ༈ ཡང་འཕོ་བ་རྗེ་བཙུན་ཞལ་སྦྱོར་དང་ 
ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་བཅས་པ་མགོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་ 
པས་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ལས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་གསེར་ཆོས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དེས་རྐྱང་ 
པས་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ིཨཚ། འདི་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ 
སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱས་ལ་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་སྦའོའི་མཐའ་ཅན་མཛད་བྱང་མེད་པ། ༈ ཡང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་མགོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་ཕམ་ 
མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ལས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་གསེར་ཆོས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འཕོ་བའི་གདམས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་གསལ་བའེ། །གསུང་ལས་ཟིན་བྲིས་ཆོས་དབང་རིན་ཆེན་ནོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་མགོར། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བླ་མ་མཁྱེན་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས་ཤིག མྒངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མའི་དྲི་ལན་དོགས་གཅོད་ཟིན་ 


36 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྲིས་མགོར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ནནྡས་ 

གླིང་དགའ་བསམ་གཏན་ཕུག་གི་རྗེ་དམ་པའི་གཟིམས་ཕུག་མ ར་རྗེའེ་ཞབས་དྲུང་ཉིད་དུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་ 
མྒྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༈ འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་མགོར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་མང་ཡང་། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་འདའ་ཁ་མའི་ཟིན་བྲིས་རྨོར་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་མགོར། སྭསྟི། མཆོག་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། 
བྱ་བྲལ་བས་རྨོར་དགོན་པར་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ཊཱ ཡང་དེས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། 
འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷཾ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་གཞན་ལ་འཆི་ 
ཁར་འཕོ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ཆཱ་ཧི། 
གཞན་ལ་འཆི་ཁར་འཕོ་བ་འདེབས་ཚུལ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་གྱི་མཐའ་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁྲིད་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྫོགས་ 
ནས། ༈ བཅུ་གཅིག་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཌཱ མཁའ་སྦྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
མགོར། ན་མོ་བཛྲ་ཅཏླ་ལཱི་ཡེ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་ 
ཀྱང་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་ཁོ་ 
བོས་སྦྱར་བའི་འདོད་གསོལ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། མཆོག་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད 
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གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཀུན་བློས་སྨྲས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་ 
མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བཀྲ་ཤིས་མགོར། ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཞེས་དང་། མཛཇུག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
འདི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དགེ་སློང་བུཅྱ་བས་བྲིས་པ་ལགས། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། གློ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྡྷ། བླ་མ་ 
དམ་པའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །ཞེས་ 
དང་། མཇུག་ཏུ། བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་བདེ་ལྡན་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་ཐྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ནས། ༈ ཞར་བྱུང་དཔེ་རིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྔགས་དག་ 
པར་བྱ་བ་སྔགས་བཏུའི་རེ་མིག ཨིནྡ་བྷུ་ཏིའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པའི་ཞུས་དག་དང་། 
མཁྱེན་བརྩེའེ་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་བུ་དཔེ་ལས་བཤུས་པ་ཁུངས་བཙུན། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ་སོགས་ 
རྒྱབ་ཡིག་དང་བཅས་པ། ༈ ཡང་སྔགས་བཏུ་ལུགས་གཅིག་རྒྱབ་ཡིག་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདེ་གཉིས་ 
ཨིནྡྲོའེ་གཞུང་ལས་འབྱུང་ཀྱང་ཕག་མོ་སྤྱི་འགྲོའི་སྔགས་ཡིན་པས་འདིར་སྦྱར། ཊཱ ཡང་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དཔེ་ཆུང་ལ། སྐུ་ཚོམ་བུ། གསུང་བདུད་རྩི། ཐུགས་སིནྷྲུ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ཤོམ་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཡས་སུ་འདས་ 

གཏོར་ཟླུམ་པོ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། དུར་བདག་གཏོར་མ། གཡོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཏོར་མའི་དཔེ་རིས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཊཱ ཡང་སྐུ་ཚོམ་བུ། ཐུགས་སིནྡུར། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ 


=, ཁྲ ༢༨ ° ° རྐར བོང་ཿ ° 2༡ ༨ ༢ ཆེ; ° ཁྲ :=‹ ° ° ° ° 
པའི་དཔེ་རིས་རྣམས ཕྱོགས གཅིག་དང་། ༈ ཡང་སྦྱིན་སྲིག་གི་ཐབ་དཔེ་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 


༽ ༨ 


གིས་ཡི་གེ་དང་མཐུན་པ་ངོར་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཡི་གེ་དང་མཐུན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐབ་དཔེ་གཉིས་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། ཆོས་ཉིད་དངོས་ 


38 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྟོན་གྱི་མཐུལ་དཔེ་རིས། ༈ ཡང་ཁཁུ་བྲག་རྫོང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དཔེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཡི་གེ་དང་མཐུན་པ། མེ་ཡོལ་གྱི་དཔེ་རེས་དང་བཅས་པ། ༈ ཡང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཐབ་དཔེ་ཚར་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་མེ་ཡོལ་གྱི་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ། ༈ 
ཡང་ཁོ་བོས་བཅོས་པའེ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡིག་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་དཔེ་ཐིག་དཔེ་དང་བཅས་པ། ༈ ཡང་གནས་ལུགས་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩ་དབུ་མའི་ 
དཔེ་རིས་འབྲས་དུས་དབུ་མར་ཆུད་པའི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གི་དཔེ་རིས། བསྒོམ་པའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དཔེ་རིས་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་བཅས་པ་སྟེ། ེ་ནམསཀིསྒོནསརྗ་བརནརྡོ་རེ་རྣལའབྱོརམའི་བེའུ 
བུམ་ཟབ་མོ་ཞར་བྱང་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་བེའུ་བུམ་འདི་ལ་གོང་འོག་གི་ཆིངས་ བསྒྲིགས་ འདི་ ཐམས་ཅད་ གཙོ་ བོར་ཐུན་ མོང་ དང་ཐུན་ མོང་མ་ 

ཡིན་པའི་ཁྱད་རྣམས་དང་མན་ངག་གི་གོ་རིམ་དང་བླ་མ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བསྒྲིགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན། བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་གཙོར་གྱུར་གྱི་ 
བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཕལ་ 
ཆེ་བ་བླ་མ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་བསྒྲིགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ཟབ་ཁྱད་རྣམས་རྗེས་སུ་བཞུགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་སྐོར་འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་མཛད་པའི་ཡིག་ཆཚ་རྣམས་ 

ཞོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདེར་ཡང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་གསུང་རབ་སོ་སོ་ནས་ 
ཡིག་ཆ་རྣམས་བསྡུས་པས་བཞུགས་ཚོགས་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་ད་དུང་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བློ་གྲོས་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ནས་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་བྱེད་ཚེ་ད་དུང་སྟོད་མངའ་རིས། བར་དབུས་གཙང་། སྨད་ 
མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གསུང་ལ་ 


༢༨༨ 


གསལ་བྱེད་དང་། གསར་ དུ་སྤེལ་ བའི་ ལེགས་ བཤད་བདུད་རྩེའེ་ཐིགས་ ཕྲེང་ སྤྱི བྱེ་ བྲག་ གི་ བསྟན་པ་ལ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད 
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བཀུར་སྟིར་འགྱུར་ངེས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཚེ་པུསྟ་ཀ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལོངས་པས་ཧ་ 

ཅང་མང་ཆེས་སྟབས་བདག་གིས་འདིར་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་མ་ནུས་པས་དག་སྣང་མཛད་ཚེ་སྙན་བརྒྱུད་ 
བཞུགས་ངེས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། སླར་རིམ་པར་དཀར་ཆག་ཏུ་འདེབས་ 
པར་ཞུ། འདིར་སྨྲས་པ། ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ལས། །སྙན་བརྒྱུད་གྲུབ་དབང་དམ་ 
པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །ལེགས་བླངས་གདམས་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཡི། །མཛོད་འཛིན་ས་སྐྱ་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཅི། །བར་སྐབས་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དེ་དག་གིས་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཆོས་སྐོར་ 
དཀར་ཆག་ཡོངས་སུ་བཀོད་ཟིན་ནས། ༈ ད་ནི་སྡེ་ཚན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས། ཨིྡྲ་མི་ 
ཏྲེའི་ཆོས་སྐོར་དང་། དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྒོར་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྐོར་སོགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཐོག་མར། ༈ ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་དཔལ་མཆོག་མ་རྨོར་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་མགོར། སྭ་སྟི། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། 
འཆི་མེད་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བྲིས་པའོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པའི་ཨིནྡྲོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། མི་དབང་ཆོས་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ༈ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མགོར། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་སིངྡྷ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་མི་དབང་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
སློང་པྲཛྷ་ཀིརྟས་བསྒྱུར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཚན་བཅས། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མགོར། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་མན་ཏྲ་ཨརྦ་སྣ་ཏཱ་ཏ་ནི་ད་དེ་ཤ་སྭ་རྷི་ཏྱ་ 
ཀྲོམ་པ་དེ་ཤ་ནཱ་མཿ ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱཏེ་ཆེ ་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །སློབ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་བཅོས་པའོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ༈ ཡང་མི་དབང་ཆོས་ 
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གསུམ་ལས་ལས་བཅུའི་གདམས་ངག་གྷ་ལེན་དྲ་རུ་ཙེས་མཛད་པ་མགོར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤི་ ཤྱ་ཨ་ནུ་གྲ་ 
ཧ་བི་དི། བོད་སྐད་དུ། གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག ཅེས་དང་། མཇུགདུ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ བླ་མ་བྷ་ལེ རྡ་རུ་ཙེས་མཛད་པ་རྫོག ས་སོ། ། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བསྒྱུར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་སུ་གདའི་མཐའ་ཅན་ 
མཆན་བཅས། ༈ ཡང་ཨིནྡྲ་ བྷཱ ཏེའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་ གོང་གི་དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་མགོར། རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། ཤྲཱི ཤི་བཛྲ་ཡོ་གི ་ནི་སི་ཏི། བོད་ སྐད་དུ། དཔལ རྡོ་རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མའེ་ སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་ 
པས 11 ཇས 8 
ཨིན་ དྲ་བྷུ་ ཏེ་ཡིས་ མཛད་པ ་རྫོགས་ སོ། །བསོད་ནམས་འབྱང་གནས་དང་། སྨད་དགེ་སློང་ཆོས་འབར་ 
གྱིས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་མགོར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རླུང་གི་བསྐྱོད་པས་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ནས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཀུན་དགའ་དང་བཅས་རལ་གྱེན་ 
གཤེགས། །ཕག་མོས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་གསལ་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། ཊཱ ཡང་དེ་རྗེས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་མགོར། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འ ཆནམ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཕག་མོ་ལ། ཞེས་དང་། མཇུགཤུ། ཕྱི་རོཝ་གྱི་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་གའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ་མགོར། དེ་ནས་བརྩོན་ཆེན་ཕྱི་ 
རོལ་མཆོད་པའི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་གྲུབ་པ་ལས་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའོའི་ 
མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་སློབ་མས་རྗེས་གཟུང་གི་ཆོ་ག་མགོར། སློབ་མས་མཆྫལ་བྱ་ཞེང་ཞབས་ 
པདྨོར། ། ། །ཞེས་ དང་། མཇུག་ཏུ། ཕན་ ཡོན་ སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ འི་ཆོ་གའོའི་ མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ དེ་ རྗེས་ 
པཤམ་བཏུ་ཐགོར། ད་ནས་ད རྗེ་དབ་འཡིར་མས། །ཇགས་བཏུ་མཆོག་ཏུ་ཁུ་དྲ་བ་བཞིན། །ཉྲིས་ཏྔང། 
མཇུག་ཏུ། སྔགས་བཏུ་བའེ་ འེ་ཆོ་གའོའི་ མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ དེ་ རྗེས་ མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མགོར། མཆོད་པའི་རྒྱུ་ 
ཞྭ ནི་ཆོ་ག་ ཡ་ཙ 22 | ཀྱི། །ཞེས་ ཏང་འཛུ། ་༤ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཟས ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་བྱིན་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད 
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གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །དཔལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་ལ་རེག་པ་པཏྲི་ཏ་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའོ། །བལ་ 
པོའི་ཨ་ཙ་རྭ་ཐ་རྙན་ལེན་དྲ་རུ་ཙེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྔོག་གོ །མངྒ་ལཾ་གྱིས་མཐའ་ཅན་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་པ་ 
མཚན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་བཅས་པ། ༈ ཡང་མི་དབང་ཆོས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞལ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་ཕག་མོ་ལས་བཅུ་མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། བསྐལ་པའེ་མེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་ 
དང་། མཇུག་ཏུ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། ༈ 
ཡང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མགོར། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། ཏང་སའ་ཤང་ 
ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བའོ། ། ཤུ་གྷཾ་མཉྟུ་ས རྦ་ཛ་ག་ཏི་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་ཆོ་ག་ལ་ 
མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྡྷ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། མཇུགཤུ། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ཅན། ༈ དེ་རྗེས་ཚོགས་ 
མཆོད་མགོར། གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ཅན། ༈ དེ་རྗེས་གཞོན་ནུ་མ་མཆོད་པ་མགོར། དོན་བཞི་པ་གཞོན་ནུ་མ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པར་འདོད་ན། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ཅན། ༈ དེ་རྗེས་ 
གཏོར་ཆོག་མགོར། ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི་ཞེས་དང་། མཇུག་ 
ཏུ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ཅན། ༈ དེ་རྗེས་སྦྱིན་སྲེག་མགོར། དྲུག་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས། 
ནང་གི་དང་ཕྱིའོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ཅན། ༈ དེ་རྗེས་བསྲུང་འ པི 
མགོར། བདུན་པ་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་འབྲི་བ་ནི། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ཅན། ༈ དེ་རྗེས་སུམྟྷ་ནིའི་ཆོ་ག་མགོར། བརྒྱད་པ་སུམྟྷ་ནིའི་ཆོ་ག་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། 


42 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྨུས་ནིའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ཅན། ༈ དེ་རྗེས་དགུ་པ་བསྒོམ་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་མགོར། དེ་ནས་ 
བསྒོམ་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བསྒོམ་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །དེ 
རྗེས་བྲིས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་མགོར། བཅུ་པ་བྲིས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི་ཞེས་དང་། ། མཇུག་ཏུ། 
འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའེ་མཐའ་ཅན། རྒྱུད་ཡིག་ ལ་མཆན་བཅས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལས་བཅུ་རྫོགས་ནས། ༈ དེ་རྗེས་དོན་གྲུབ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མགོར། ན་མཿབཛྡ་བྷཱ་ར་ནི་ཡེ། 
ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའེ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྡེས་གནང་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་སྣང་ 
ངི །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། ༈ ཡང་ཞལ་ 
གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་མགོར། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འཇིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུ་ཧྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་རྙིང་མ། ༈ ཡང་ཞལ་ 
གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་པའྲེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་མ་ཏི་ཅི་ཏས་ 
བྲག་དཀར་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྦྱར་བའོ། རཱ ན་ལྟྟཿ་ཛཿ་ཡའ ༈ ཡང་ཞལ་ 
གཉིས་མའི་བསྲང་འཁོར་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་པ་མགོར། ན་མོ་བཛྲྡ་ཡོ་གི ཡོ་གི་ནཱི། འདིའེ་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པར་འདོད་ 
པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། 2 ཁང་དུ་ལེགས་པར་བྲིས་ 
པའོ། །མངྒ་ལཾ། དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་གུང་རུས་མཛད་པ་མགོར། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིའི་མཛད་པ་འདྲ་ཡང་། 
ཞེས་དང་། ། མཇུག་ཏུ། ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔལ་ ལྡན་ཚུལ་ ཁྲིམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི། ཤུ་ 
བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མགོར། ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧྱེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད 
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པའི། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དབེན་གནས་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་ 
བའོ། །བྙིས་རོ་ད་ཡ་ཐྷ་ཝནྟྭའེ་མཐའ་ཅན། ས་ལོས་མཛད་པ། ༈ ཡང་མངོན་རྟོགས་མགོར། བླ་མ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་བདག་གིས་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དབང་ཆོག་སྙིང་པོ་གསལ་བ་མགོར། 
བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། 
མཇུག་ཏུ། ཀུ་ས་ལིའི་བནྡེ་ནཱ་གརུ་ནས་དཔལ་གཉན་ཡོད་ཀྱི་བླ་བྲང་དཀར་པོའི་གཟིམ་ཆུང་ཚེ་རིང་གུར་ 
ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཊཱ ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་མགོར། པདྨ་མི་རོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ 
པས་ག  ིསིསས། |: 
འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་བ་པ། ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ 
ལའོའི་མཐའ་ཅན། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ཨིནྡྲ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཕག་མོ་ཞལ་ 
གཉིས་མའི་སྐོར་རྫོགས་ནས། ཌཱ མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར། ༈ མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་དམ་རིག་པ་ 
འཛིན་མ་རྩེན་དམར་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
མཆན་དང་བཅས་པ་མགོར། དེ་ན་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱོན་ནས་བླ་མ་ཨ་ཉིད་ལས་གསན་ཧགྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་ 
མགོར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ངྱ་དྷ་རི་ཀི་ལི་ཤྲི་བཛྲ་ལཱ་ཆཱ་ཧཱི་ས་དྷཱ་ན། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་ 
འཛིན་མ་རྩེན་མའི་སྒྲབ་པའེ པའི་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། 
སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ཊཱ ཡང་རྗེས་ 


༢.འ. འའ 


གནང་གི་ཆོ་ག་རྒྱ་གཞུང་མགོར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་དྱ་དྷ་རི་ཀི་ལི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཨརྟ་བི་རྷི། བོད་སྐད་དུ། 


༡4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རིག་པ་འཛིན་མ་རེན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བྲྲི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་བཙུན་པ་དར་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ། །ཤུ་ཧྷཾ་ 
སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་མཆན་དང་བཅས་པ། ༈ ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་ 
བཅས་པ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི། འགྲོ་ལ་རབ་ཆགས་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ 
སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོའི་བརྒྱད་པའི་བརྒྱད་ལ་སྤྲོ་ཡུང་ནག་ 
ཕུག་དགོན་པར་སྦྱར་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་བསྟོད་པ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི། ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མི་རྗེའི་བཞུགས་གནས་ཡུལ་ཆོས་ཁབ་ཏུ་ 
སྦྱར། མངྒ་ལཾ་ཐྷ་ཝནྟུ་ཤུ་གྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། འདི་གཉིས་སྤྲོ་ལུང་ཀུན་སྨོན་གྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་མངོན་ 
དཀྱིལ་མགོར། བླ་མ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྩེན་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ 
ཏུ། ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་བདག་གིས་བཀོད། །མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ས་མ་པ་ཐའི་མཐའ་ཅན། 
དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་དེ་རྗེས། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བྱེད་ཉན་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་སྒྲོས་སྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཅིཨ་ཚའེ་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་མངོན་དཀྱིལ་ 
དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱུང་མགོར། བློ་གསལ་མཁས་པའི་གྲུ་བཟུང་ནས། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཉ་གང་ཞིང་ 
རྫོགས་པ་ལྔའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ༈ ཡང་མེ་ཏྲེ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མགོར། མཁྱེན་ཡངས་བློ་གྲོས་གསལ་བ་དཔལ་གྱི་རི། །རྣམ་ཐར་རྩེ་བརྒྱད་ 
ཟླུམ་པོའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་གཅིག་བཅས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ༈ ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟུར་ 
འདེབས་མགོར། ཡང་དཔལ་གྱི་རིར་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྗེས་མེ་ཏྲེ་བའེ་ཕག་མོ་ 
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འདི་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འོན་ཀྱང་འདི་རྣམས་བླ་མ་སྤྲོ་ལུང་བ་ཀུན་སྨོན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དགོས་ 
གསུང་ངོ་། །དགེའོའི་མཐའ་ཅན་གུང་རུས་མཛད་པ། ༈ ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཕྱིན་རླབས་གོ་བདེ་བཀླག་ 
ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་མགོར། འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་དམར་བའི་མདངས་འོད་ཅན། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སུམ་ 
པ་ལྕོཙ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། མན་ཨྫིནྡྲ་མཁའ་སྦྱོད་དང་འདྲ། 
དགེའོ། །བཀཀྲ་ཤིས་སོའི་མཐའ་ཅན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏྲི་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ༈ ཞར་བྱུང་ཨིནྡྲ་མེ་ཏེའེ་དཔེ་རིས་སྐོར་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚོ་མ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་སིནྡུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར། འདས་གཏོར། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
མའི་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཨིནྡྲ་མི་ཏྲི་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ནས། ༈ 
དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོའི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་རྒྱ་གཞུང་སྒྲབ་ཐབས་མགོར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརབྦ་ཨ་ 
སྙྷ་པ་ཏ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་པ་གྲུབ་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སོ། །བལ་པོ་ཨ་ཅརནྨ་བྷ་རནྡྲ་རུ་རྩེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོའི་མཐའ་ཅན་མཆན་ 
བཅས། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མགོར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཌྷཱ་ན་བེ་ 
ཤ་ནྷ་མཾ། བོད་སྐད་ཐུ། ཡ་ཤིས་འཁོ་བ་ཞེས་བྱཐ་རྡོ་ཛྔ་རྣཝ་འབྱིར་མ་ཁ་ཁུག་ཐཚལ་ཁོ།་ །ཞེམ་རྡརྲ། 
མཇུག་ཏུ། ཡེཤེ ས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ལས་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ༈ ༈ དེ་ རྗེས་སློབ་མ་ 
རེས་གཟུང་གི་ཆོ་ག་མགོར། སློབ་མ་གུས་ལྡན་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ བ་བཏབ་གྱུར་བླ་ 
མ་ཡི། །ཞེས་དང་མཇུག་ཏུ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་གའོ་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ༈ ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མགོར། ཡང་དག་གྲུབ་དང་སློབ་མ་བཟང་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཕྱི་རོལ་ཆོ་ག་བྱེད་གྱུར་པའི་ 
ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའེ་ཆོ་གའོའི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ༈ ཡང་འཁོར་ལོ་མཆོད་ 


46 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པའི་ཆོ་ག་མགོར། གང་བཤད་ཟིན་ཆོ་ག་མཆོག་གི་ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོད་ཅིང་། ཞེས་དང་། 
མཇུག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་དཔལ་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་དབུ་བཅད་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་ མགོར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙྡྡྲ་ 
མུནྡྷ་ བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི ་ས་དྷཱ་ན། ། བོད་སྐད་དུ། ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དབུ་བཅད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ལཀྱི་མས་ 
མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཁུ་དགེ་བཤེས་ནེ་ཅོས་བསྒྱར་བའོ་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་དབུ་ 
བཅད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་མགོར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཌྲ་མུཐྫ་པཌཱ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་བཅད་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདེ་བྲམ་ 
ཟེ་ཡིན།*་བིདླ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །བལ་པོའི་པཏྲི་ཏ་བྷ་ལེ ནྡྲ་རུ་ཙེ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཙྩ་བ་སྨ་ཆོས་ 
འབར་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོའི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ༈ ༈ དེ་རྗེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ 
ག་རྒྱ་གཞུང་མགོར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཧོ་མ་བི་ཊི། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སངས་ 
རྒྱས་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པའོ། །བལ་པོའི་པཏྫི་ཏ་བྷ་ལེན་རུ་ཙི་དང་། ལོཙྫ་བ་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བའོའི་མཐའ་ཅན། མཆན་བཅས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། ༈ ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། རབ་ཡངས་བདེ་སྟོང་མཁའ་དབྱིངས་ལ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའེ་ཞལ་ངོར་བསོད་སྟོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙང་གཡས་ 

སུ་ཉུག་གི་ཕུ་རྫོང་ཁའི་དབེན་གནས་དམ་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 

པར་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཾཨཚ་ མྒྒ་ལཾ་ གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྗོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ 
དྲུག་པའི་འཁྲིད་ཡིག་མགོར། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དཔལ ཟོ རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད 
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སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་སྨན་ལུང་པ་དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གདམས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མཉམ་རྗེས་འབྲེལ་བར་བསྐྱངས་པས་མུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོའི་མཐའ་ཅན་མཛད་བྱང་མེད་པ། ཊཱ ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་མགོར། ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ཆཱ་ཧི། འདིར་བླ་མ་དཔྱལ་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་གསུམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་དང་། ་ ། དགེ་སློང་པུའ་བས་ 
བྲིས་སོ། །འདིའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ། རྡོ་རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མ། ལ ཀྱི་ཀ་ར། ཞེས་པ་ནས་ 
སོ་སོར་ བྱུང་ན་ ལེགས་ གསུང་ངོ་། ། །མངྒ་ ལཾ་གྱི་མཐའ་ ཅན། ༈ ཡང་བྱིན་ རླབས་བྱ་ཚུལ་ མགོར། ། སྦྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕག་མོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཀུན་ དགའ་བཟང་པོའོ། །འདི་ ཡང་རྗེ་ གུང་རུ་བས་མཛད་ པའོ། །ཤུ་བྷཾ་ གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ༈ ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཁྲི ཁྲིགས་ཚགས་སུ་ བཀོད་ པ་ངག་དབང་ ཆོས་ གྲགས་ ཀྱིས་ མཛད་པ་ མགོར། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོའི་ 
མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མགོར། འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་དཔྱལ་ལོར་གྲགས་པ་ 
ཡི། ། ཞེ ས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཚོམ་རྔམ་ སྔག ས་ཀྱི་བ སྲུང་བ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ ས་རྒྱས་ 
གདབ་བོ། །ིཨཚའི་མཐའ་ཅན་མཆན་གཅིག་བཅས། ཊཱ ཡང་དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་མགོར། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕག་མོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ། འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཞེས་དང་། 
མཇུག་གི་ གི་མཆོད་ བསྟོད་ སོགས་ ཀྱང་ རིགས་ འདྲའོའི་མཐའ་ ཅན། ༈ ཡང་ དེ་ རྗེས ་དོན་ གྲུབ་མ་ བསྒོམ་ པའི་ 
རིམ་པ་མགོར། བླ་མ་ དང་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ གྲུབ་མ་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ནི། ཞེས་ 


༢༨ ༨ 


ཏང། ཅུག ་སྨན་བྱས་ཛྱས་གཏབ་ཐོ་།ེིཉི་ བྱིན་ཀླཐ་བྱ་ྔའི་ རམ་ནེ། ཞེམ་ཇཾ། མཐུག་ 


48 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཏུ། འདེས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ལ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པར་ 
གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་གཅིག་བཅས་དེ་ཐམས་ཅད་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། ༈ གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཤམ་ན་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་གླེགས་བམ་བཞེངས་ 
ཚུལ་ཚིགས་བཅད་མ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཚང་ཞེང་གོང་འོག་མ་འཁྲུལ་པར་བཞུགས་ 

སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ཕག་མོ་རྣམ་གཉེས་དང་། །དཔྱལ་པའི་ལུགས་སྲོལ་རིགས་ 
གསུམ་ཕག་མོ་ཡི། །ཆོས་སྐོར་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འབར་བ་འདི། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བར་ 
བབས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཕག་ 
མོའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཚག་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཙང་སྟོད་གྲོམ་པའི་སྟོད་ཀྱི་གཡའ་ལུང་གི་ས་ཆར་སྐྱེས་པ་ 
བདག་གི་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་ལས་འཛིན་དང་ཕྲན་རང་གི་གཟིམ་དཔོན་གྱི་ཁུར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའེ་བླ་མ་དམ་པ་གནས་ 
གསར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཝ་གི རྡ་ཨཱ་ནནྣ་སུ་བྷཱ་ཀཱ་ར་ཡཱ་ན་བ་ར་ཤཱ་ས་ན་དྷ་ཇ་ ཤྲི་བྷ་དྲའམ་མཚན་གཞན་འཇམ་ 
དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་འདི་སྐོར་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུན་མོང་བའི་འཁྲིད་ཞལ་བྱུང་རྫོགས་རིམ་མན་ངག་བེའུ་བུམ་གྱི་ 
ལུང་ཐོ་རེ་བ་ཞེག་ནོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་བི་རུ་པ་ཉིད་སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་ 


༣༨ 


བ སྟན་པ ་སྦྱོང་བ ་ལ་བསམས་ ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ ་ཐར་རྩེ་ ནམ ་མ།ཁའ་བསམ ངུས ་མཆན་དཔ འ་རྒྱལ ་མཆན་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད 
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དཔལ་བཟང་པོ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཁོ་བོ་ཅག་བཅས་པར་ 
བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་རབས་སྔོན་ 
མའེ་ལས་འཕྲོའི་མཐུས་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་འདེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་སོགས་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ལྟ་བུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐང་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ 
བཞེངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གླེགས་བམ་འདི་ཉེད་གསར་བཞེངས་སྐབས། སྒོ་གསུམ་འདུན་པ་ཆིག་དྲིལ་ 
གྱིས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཕངས་མེད་སྤྱངས་ཏེ་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་ 
ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བསྐྲན་གྲུབ་པ་དང་བསྟུན། ངོས་ལའང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དཀར་ཆག་གསར་རྩོམ་གྱི་ 
བསྐུལ་མ་བཏབ་པར་བརྟེན། ༈ གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་ 
མི་གཉིས་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཞིང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བ་དང་། ༈ བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་བདག་པོར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བསྔགས་པ་ཐར་རྩེ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་མཚན་དཔེའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བ་དང་། ༈ རྗེ་བཙུན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཉྫུ་གྷོ་༩ གཞན་ངོར་ངུར་སྨྲིག་གར་ 
གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གཉིས་པ་གནས་གསར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ༈ སྔོན་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པར་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲཱི་གནས་བརྟན་སྣ་བི་ར་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཡོ་གའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བུ་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་ 
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པའི་བདག་པོ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བཞིན་པ་ 
གྱི་བརྩེ་བས་ལྟོད་པ་ལ་བསམས་བཞེན་དུ་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བློ་གསལ་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ༈ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་པའི་རིང་ལུགས་བསྟན་པའི་པད་ 
ཚལ་མཐའ་ཡས་མཛད་འཕྲིན་གྱི་འོད་སྣང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཉི་འོད་དམ་པ། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་དུ་མའེ་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་མཆོག་གིས་རེག་པ། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་རྣམ་བྱུང་གི་ལོ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའེ་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་དུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའེ་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་གཡབ་རེང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི། ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་བགྱིས་པ་ 
འདེས་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །།ཨི་དཾ་ཤ་སྭ་ན་ས་སཏྭ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝཉྟུ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒ་ 
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